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Verwendung des Testgerats

Verwendung der Fernbedienung
(PTRC1000)

Verwendung der Fernbedienung
(PTRC2300 - Fernbedienung mit 3 Programmen)

Verwendung der Omnia™-Fernbedienung
(PTRC2500 - Fernbedienung mit 5 Programmen)

@ Verwendung des Ladegerats
"/ (CHGR1000)

oo Verwendung des Ladegerats
- (CHGR2500)

HFX ist eine umfassende Losung fur die Behandlung chronischer Schmerzen, bestehend
aus einem Senza-Ruckenmarkstimulationssystem und unterstitzenden Dienstleistungen.



H F)( Verwendung des Testgerats

Fir Patienten in der Testphase

1. Taste Stimulationsverstarkung

2. Anzeigelampchen fur niedrigen Batteriestand

3. Anzeigelampchen flr eingeschaltete Stimulation
4. Taste Stimulationsverringerung

5. Taste zum Ausschalten der Stimulation

Tipps
Ihr Testgerat gibt die Stimulation an die Elektroden ab.

An diesem Gerat befinden sich zwar viele Tasten, aber nahezu alle Stimulationsanderungen werden Uber die
Fernbedienung vorgenommen.

Hinweis: Zur Erzielung einer optimalen Schmerzlinderung arbeiten Sie auf jeden Fall eng mit Ihrem HFX-Therapieteam
zusammen, bevor Sie Anderungen an den Einstellungen vornehmen.

Achten Sie unbedingt darauf, das Testgerat trocken zu halten.

Prufen Sie zweimal am Tag, ob das Stimulator-Anzeigelampchen leuchtet, um sicherzustellen, dass die Stimulation
eingeschaltet ist.

Standardmodus des Testgeréats

Im Standardmodus sind die Plustaste und die Minustaste gesperrt. Diese Funktion verhindert, dass
versehentlich Tasten gedruckt und dadurch Einstellungen verandert werden.

Bei aktivierter Sperre reagiert nur die Taste zum Ausschalten der Stimulation.
Sie konnen auch bei aktivierter Sperre weiterhin eine HFX-Therapie erhalten.

Die Stimulationseinstellungen konnen uber die Fernbedienung geandert werden.

Ausschalten der Stimulation

Driicken Sie @

Das Anzeigelampchen zum Einschalten der Stimulation erlischt.

Mit der Taste @ wird die Stimulation nur ausgeschaltet. Die Stimulation kann mit dieser
Taste nicht wieder eingeschaltet werden.

- @ schaltet die Stimulation aus, auch wenn die Tasten des Testgerats gesperrt sind.




Einschalten der Stimulation

Siehe die Anleitung zur Fernbedienung.

Andern der Stimulationsintensitat

Siehe die Anleitung zur Fernbedienung.

Gewabhrleisten einer ordnungsgemalen Kabelverbindung

Wird eines der Kabel vom Testgerat getrennt, gibt dieses kontinuierlich Pieptone aus. Schliel3en Sie das Kabel
folgendermalien wieder an:

1. Vergewissern Sie sich, dass die Stimulation ausgeschaltet ist. Dricken Sie die Taste @, um Alarm und
Stimulation anzuhalten.

2. Uberpriifen Sie die Farbe des Aufklebers am m
Testgeratende des OP-Kabels. '

Lo
3. Schlielfen Sie das OP-Kabel an den Anschluss des Testgerats an, der dieselbe Farbe aufweist wie der Aufkleber des
OP-Kabels. Das Kabel ist korrekt angeschlossen, wenn es mit einem Klickgerausch im Testgerat einrastet.

4. Verwenden Sie zum erneuten Einschalten der Stimulation die Fernbedienung.

Austauschen der Batterien

Wenn das Anzeigelampchen fiir niedrigen Batteriestand - © W blinkt oder durchgehend leuchtet, miissen die Batterien des
Testgerats ausgetauscht werden.

Die Batterien werden folgendermalien ausgetauscht:
1. Schalten Sie das Testgerat durch Driicken von @ aus.
2. Nehmen Sie die Batteriefachabdeckung von der Riickseite des Gerats ab und entfernen Sie die 2 Batterien.

3. Vergewissern Sie sich, dass es sich bei den neuen Batterien um die von Nevro® bereitgestellten violetten Batterien
handelt. (Diese Batterien diirfen fir keinen anderen Zweck verwendet werden.) Verwenden Sie KEINE AA-Batterien.

4. Legen Sie die neuen violetten Batterien in das Batteriefach ein. Achten Sie darauf, dass Plus- (+) und Minuspol (-) der
Batterien auf die entsprechenden Anschlisse im Batteriefach ausgerichtet werden.

5. Bringen Sie die Abdeckung wieder an und schalten Sie die Stimulation erneut Uber die Fernbedienung ein.



H F)( Verwendung der Fernbedienung (PTRC1000)

Fir Patienten in der Test- und Implantationsphase

1. Taste zum Ein-/Ausschalten der Fernbedienung
2. Anzeige der Stimulationsintensitat

3. Programmanzeige

4. Taste Programmauswahl

5. Taste zum Ausschalten der Stimulation

6. Taste Stimulationsbeginn/-verstarkung

7. Taste Stimulationsverringerung

8. Batteriestandsanzeige
(Batteriestand des Testgeréats oder Implantats)

Tipps

Ihr HFX-Therapieteam wird Sie in die Verwendung lhrer Fernbedienung einweisen. Wahrend der temporéaren Testphase
brauchen Sie eventuell keine Programmierungsanderungen vorzunehmen. Zur Erzielung einer optimalen Schmerzlinderung
arbeiten Sie auf jeden Fall eng mit Inrem HFX-Therapieteam zusammen.

Bei Auftreten der folgenden Situationen missen die Batterien in der Fernbedienung ausgewechselt werden:

Die Fernbedienung piept beim Einschalten 6-mal.
Die Fernbedienung schaltet sich nicht ein.

Die Fernbedienung funktioniert nur mit 2 Alkalibatterien vom Typ ,AA" (Mignon). VERWENDEN SIE KEINE Lithiumbatterien
oder wiederaufladbaren Batterien (Akkus).

Wenn auf der Batteriestandsanzeige 2 Balken oder weniger erscheinen, missen die Batterien im Testgerat ausgewechselt
werden. Siehe die Anleitung zum Testgerat.

Einschalten der Fernbedienung

Driicken Sie auf und halten Sie die Taste gedrickt, bis Lampchen aufleuchten und ein Piepton ertont.

+ Sie mussen @ eventuell bis zu 5 Sekunden lang gedrickt halten.

Wenn die Fernbedienung mit dem Testgerat synchronisiert wird, leuchtet die Programmanzeige (1, 2 oder 3) auf. Sie
werden auch feststellen, dass Lampchen der Stimulationsintensitatsanzeige aufleuchten. Das bedeutet, dass die
Stimulation eingeschaltet ist.

+ Wenn die Fernbedienung nicht mit dem Testgerat oder Implantat synchronisiert werden kann, werden 3 Pieptone
ausgegeben und die Lampchen an der Fernbedienung schalten sich aus.

Diese Schritte wiederholen, bis eine Verbindung mit dem Testgerat oder Implantat hergestellt wurde. Das Herstellen der
Verbindung ist leichter, wenn die Fernbedienung naher zum Testgerat oder Implantat gebracht wird.

-+ Andere Tasten der Fernbedienung sprechen nur an, wenn die Fernbedienung eingeschaltet und mit dem Testgerat oder
Implantat verbunden ist.



Ausschalten der Fernbedienung
Dricken Sie auf , um die Fernbedienung auszuschalten.

Die Stimulation wird auch bei ausgeschalteter Fernbedienung fortgesetzt.

Drucken Sie NICHT die Taste @ um die Fernbedienung auszuschalten.
schaltet die Stimulation aus.

Wird die Fernbedienung langer als 2 Minuten lang nicht benutzt, schaltet sie sich automatisch aus.

Ausschalten der Stimulation

Driicken Sie nach Einschalten der Fernbedienung die Taste @ um die Stimulation auszuschalten.

Ist die Stimulation ausgeschaltet, sind auch die Anzeigelampchen fir die Stimulationsintensitat ausgeschaltet.

Diese Taste dient lediglich zum Ausschalten der Stimulation. Die Stimulation kann mit dieser Taste nicht wieder
eingeschaltet werden.

Einschalten der Stimulation und Wechseln des Programms

Dricken Sie auf , um die Stimulation einzuschalten. Die Fernbedienung muss eingeschaltet sein.

Die Stimulation ist eingeschaltet, es sei denn, sie wurde ausgeschaltet.

Wird die Stimulation eingeschaltet (nachdem sie ausgeschaltet war), ist das Testgerat oder Implantat auf die
Ausgangsintensitat flr das zuletzt benutzte aktive Programm eingestellt.

Zum Wechseln des Programms driicken Sie die Taste Q

Das Programm-Anzeigelampchen beginnt zu blinken.
Driicken Sie wiederholt die Taste @, bis das Lampchen an der gewiinschten Programmnummer leuchtet.

Dricken Sie nach Auswahl des gewtinschten Programms keine Tasten mehr, bis das Lampchen aufhort zu blinken. Die
Fernbedienung gibt einen langen Piepton aus, um die neue Programmeinstellung zu bestatigen. Vergewissern Sie sich,
dass das Lampchen tber der gewtinschten Programmnummer durchgehend leuchtet.

Gibt die Fernbedienung 3 Pieptone aus und das Programmanzeige-Lampchen leuchtet wieder beim friheren Programm,
wurde das Programm nicht erfolgreich gewechselt. Bringen Sie die Fernbedienung naher zum Testgerat oder Implantat,
und wiederholen Sie die vorherigen Schritte.

Andern der Stimulationsintensitét

Vor dem Einstellen der Stimulationsintensitat muss die Fernbedienung eingeschaltet werden.
Dricken Sie die Taste , um die Stimulationsintensitat zu verstarken.

Drucken Sie die Taste ==, um die Stimulationsintensitat zu verringern.

Bei jedem Drucken von ed oder =2 ertont 1 Piepton.
Die Stimulationsintensitat kann an der entsprechenden Anzeige abgelesen werden.

Ist die Stimulationsintensitat fur das ausgewahlte Programm entweder auf den hochsten oder auf den niedrigsten Wert
eingestellt UND es wird versucht, tber den jeweiligen Wert hinauszugehen, werden 2 Pieptone ausgegeben, um darauf
hinzuweisen, dass der jeweils programmierte Grenzwert erreicht ist.
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Fir Patienten in der Test- und Implantationsphase
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1. Taste zum Ein-/Ausschalten der Fernbedienung

2. Taste zum Ausschalten der Stimulation
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. Batteriestandsanzeige
(Batteriestand des Implantats oder Testgeréts)

. Anzeige Stimulationsintensitat

. Taste Stimulationsbeginn/-verstarkung
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. Taste Stimulationsverringerung

. Programmanzeige
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. Taste Programmauswahl

Tipps
Bei Auftreten der folgenden Situationen mussen die Batterien in der Fernbedienung ausgewechselt werden:

Die Fernbedienung piept beim Einschalten 6-mal.
Die Fernbedienung schaltet sich nicht ein.
Seit dem letzten Batteriewechsel sind 3 Monate vergangen.

Zur Erzielung einer optimalen Schmerzlinderung arbeiten Sie auf jeden Fall eng mit lhrem HFX-Therapieteam zusammen,
um zu ermitteln, welche Programme fir Sie am besten funktionieren. Sie geben Ihnen Empfehlungen, wie und wann die
Fernbedienung zu verwenden ist.

Die Fernbedienung funktioniert nur mit 2 Alkalibatterien vom Typ ,AAA".
VERWENDEN SIE KEINE Lithiumbatterien oder wiederaufladbaren Batterien (Akkus).

Wenn auf der Batteriestandsanzeige 2 Punkte oder weniger erscheinen, muss die Batterie Ihres Implantats mit dem
Ladegerat aufgeladen werden.

Eine Videoanleitung ist unter www.NevroHFX.com/de/resources/existing-patients verfugbar.

Einschalten der Fernbedienung
Drucken Sie die Taste @ an der Seite und halten Sie sie gedruckt, bis ein langer Piepton zu horen ist.

Sie mussen @ eventuell bis zu 5 Sekunden lang gedrtickt halten.

Wenn die Fernbedienung mit dem Implantat synchronisiert wird, leuchtet mindestens ein LED-Lampchen an der
Fernbedienung auf.

Kann die Fernbedienung nicht mit dem Implantat synchronisiert werden, werden 3 Pieptone ausgegeben und die
Lampchen an der Fernbedienung schalten sich aus.

Wiederholen Sie diese Schritte, bis eine Verbindung mit dem Implantat/Testgerat hergestellt wurde. Das Herstellen der
Verbindung ist leichter, wenn die Fernbedienung naher zum Implantat/Testgerat gebracht wird.

Andere Tasten der Fernbedienung sprechen nur an, wenn die Fernbedienung eingeschaltet und mit einem Implantat
verbunden ist.


http://www.NevroHFX.com/de/resources/existing-patients

Ausschalten der Fernbedienung
Driicken Sie die seitliche Taste @, um die Fernbedienung auszuschalten.

Die Stimulation wird auch bei ausgeschalteter Fernbedienung fortgesetzt.

Wird die Fernbedienung langer als 2 Minuten lang nicht benutzt, schaltet sie sich automatisch aus.

Einschalten der Stimulation und Wechseln des Programms
Um die Stimulation einzuschalten, stellen Sie sicher, dass die Fernbedienung eingeschaltet ist.

Die Stimulation ist eingeschaltet, es sei denn, sie wurde ausgeschaltet.

Falls die Anzeige fiir die Stimulationsintensitat nicht leuchtet, ist die Stimulation ausgeschaltet. Driicken Sie @ einmal, um
die Stimulation auf die vorbestimmte Intensitat einzuschalten.

Wird die Stimulation eingeschaltet (nachdem sie ausgeschaltet war), ist das Implantat auf die Ausgangsintensitat fir das
zuletzt benutzte aktive Programm eingestellt.

Zum Wechseln des Programms driicken Sie die Taste zur Programmauswah! @.

Driicken Sie wiederholt die Taste @, bis das Lampchen an der gewiinschten Programmnummer leuchtet.

Dricken Sie nach Auswahl des gewtinschten Programms keine Tasten mehr, bis das Lampchen aufhort zu blinken. Die
Fernbedienung gibt 1 Piepton aus, um die neue Programmeinstellung zu bestatigen. Vergewissern Sie sich, dass das
Lampchen Uber der gewtinschten Programmnummer durchgehend leuchtet.

Gibt die Fernbedienung 3 Pieptone aus und das Programmanzeige-Ldmpchen leuchtet wieder beim friheren Programm,
wurde das Programm nicht erfolgreich gewechselt. Bringen Sie die Fernbedienung ndher zum Implantat/Testgerat, und
wiederholen Sie die vorherigen Schritte.

Andern der Stimulationsintensitéat

Vor dem Einstellen der Stimulationsintensitat muss die Fernbedienung eingeschaltet werden.

Driicken Sie die Taste @, um die Stimulationsintensitat zu verstarken.

Dricken Sie die Taste @, um die Stimulationsintensitat zu verringern.

Bei jedem Driicken von @ oder @ ertont 1 Piepton.
Die Stimulationsintensitat kann an der entsprechenden Anzeige abgelesen werden.

Ist die Stimulationsintensitat flir das ausgewahlte Programm entweder auf den hochsten oder auf den niedrigsten Wert
eingestellt UND es wird versucht, Gber den jeweiligen Wert hinauszugehen, werden 2 Pieptone ausgegeben, um darauf
hinzuweisen, dass der jeweils programmierte Grenzwert erreicht ist.

Ausschalten der Stimulation

Driicken Sie nach Einschalten der Fernbedienung die Taste @ unter der Batterieabdeckung, um die Stimulation auszuschalten.

Ist die Stimulation ausgeschaltet, sind auch die Anzeigelampchen fir die Stimulationsintensitat ausgeschaltet.

Die Taste @ dient lediglich zum Ausschalten der Stimulation. Die Stimulation kann mit dieser Taste nicht wieder
eingeschaltet werden.
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Fir Patienten in der Implantationsphase
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. Taste zum Ein-/Ausschalten der Fernbedienung

. Taste zum Ausschalten der Stimulation

. Batteriestandsanzeige (Batteriestand des Implantats)
. Anzeige Stimulationsintensitat

. Taste Stimulationsbeginn/-verstarkung

. Taste Stimulationsverringerung

Programmanzeige
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. Taste Programmauswahl
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Tipps
Bei Auftreten der folgenden Situationen mussen die Batterien in der Fernbedienung ausgewechselt werden:

Die Fernbedienung piept beim Einschalten 6-mal.
Die Fernbedienung schaltet sich nicht ein.
Seit dem letzten Batteriewechsel sind 3 Monate vergangen.

Zur Erzielung einer optimalen Schmerzlinderung arbeiten Sie auf jeden Fall eng mit Ihrem HFX-Therapieteam zusammen,
um zu ermitteln, welche Programme fir Sie am besten funktionieren. Sie geben Ihnen Empfehlungen, wie und wann die
Fernbedienung zu verwenden ist.

Die Omnia-Fernbedienung funktioniert nur mit 2 Alkalibatterien vom Typ ,AAA".
VERWENDEN SIE KEINE Lithiumbatterien oder wiederaufladbaren Batterien (Akkus).

Wenn auf der Batteriestandsanzeige 2 Punkte oder weniger erscheinen, muss die Batterie Ihres Implantats mit dem
Ladegerat aufgeladen werden.

Eine Videoanleitung ist unter www.NevroHFX.com/de/resources/existing-patients verfiigbar.

Einschalten der Fernbedienung
Drucken Sie die Taste @ an der Seite und halten Sie sie gedrickt, bis ein langer Piepton zu horen ist.

Sie mussen @ eventuell bis zu 5 Sekunden lang gedrickt halten.

Wenn die Fernbedienung mit dem Implantat synchronisiert wird, leuchtet mindestens ein LED-Lampchen an der
Fernbedienung auf.

Kann die Fernbedienung nicht mit dem Implantat synchronisiert werden, werden 3 Pieptone ausgegeben und die
Lampchen an der Fernbedienung schalten sich aus.

Wiederholen Sie diese Schritte, bis eine Verbindung mit dem Implantat hergestellt wurde. Das Herstellen der Verbindung
ist leichter, wenn die Fernbedienung naher zum Implantat gebracht wird.

Andere Tasten der Fernbedienung sprechen nur an, wenn die Fernbedienung eingeschaltet und mit einem Implantat
verbunden ist.


http://www.NevroHFX.com/de/resources/existing-patients

Ausschalten der Fernbedienung
Driicken Sie die seitliche Taste @, um die Fernbedienung auszuschalten.

Die Stimulation wird auch bei ausgeschalteter Fernbedienung fortgesetzt.

Wird die Fernbedienung langer als 2 Minuten lang nicht benutzt, schaltet sie sich automatisch aus.

Einschalten der Stimulation und Wechseln des Programms
Um die Stimulation einzuschalten, stellen Sie sicher, dass die Fernbedienung eingeschaltet ist.

Die Stimulation ist eingeschaltet, es sei denn, sie wurde ausgeschaltet.

Falls die Anzeige fiir die Stimulationsintensitat nicht leuchtet, ist die Stimulation ausgeschaltet. Driicken Sie @ einmal, um
die Stimulation auf die vorbestimmte Intensitat einzuschalten.

Wird die Stimulation eingeschaltet (nachdem sie ausgeschaltet war), ist das Implantat auf die Ausgangsintensitat fir das
zuletzt benutzte aktive Programm eingestellt.

Zum Wechseln des Programms driicken Sie die Taste zur Programmauswah! @.

Driicken Sie wiederholt die Taste @, bis das Lampchen an der gewiinschten Programmnummer leuchtet.

Dricken Sie nach Auswahl des gewtinschten Programms keine Tasten mehr, bis das Lampchen aufhort zu blinken. Die
Fernbedienung gibt 1 Piepton aus, um die neue Programmeinstellung zu bestatigen. Vergewissern Sie sich, dass das
Lampchen Uber der gewtinschten Programmnummer durchgehend leuchtet.

Gibt die Fernbedienung 3 Pieptone aus und das Programmanzeige-Ldmpchen leuchtet wieder beim friheren Programm,
wurde das Programm nicht erfolgreich gewechselt. Bringen Sie die Fernbedienung naher zum Implantat, und wiederholen
Sie die vorherigen Schritte.

Andern der Stimulationsintensitéat

Vor dem Einstellen der Stimulationsintensitat muss die Fernbedienung eingeschaltet werden.

Driicken Sie die Taste @, um die Stimulationsintensitat zu verstarken.

Dricken Sie die Taste @, um die Stimulationsintensitat zu verringern.

Bei jedem Driicken von @ oder @ ertont 1 Piepton.
Die Stimulationsintensitat kann an der entsprechenden Anzeige abgelesen werden.

Ist die Stimulationsintensitat flir das ausgewahlte Programm entweder auf den hochsten oder auf den niedrigsten Wert
eingestellt UND es wird versucht, Gber den jeweiligen Wert hinauszugehen, werden 2 Pieptone ausgegeben, um darauf
hinzuweisen, dass der jeweils programmierte Grenzwert erreicht ist.

Ausschalten der Stimulation

Driicken Sie nach Einschalten der Fernbedienung die Taste @ unter der Batterieabdeckung, um die Stimulation auszuschalten.

Ist die Stimulation ausgeschaltet, sind auch die Anzeigelampchen fir die Stimulationsintensitat ausgeschaltet.

Die Taste @ dient lediglich zum Ausschalten der Stimulation. Die Stimulation kann mit dieser Taste nicht wieder
eingeschaltet werden.
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Fiir Patienten in der Implantationsphase

1. Ladespule

2. Batteriestandsanzeige des
Ladegerats

. Anzeige der Antennenstarke

. Taste zum Ausschalten der Stimulation
. Taste Ladevorgang starten

. Netzadapteranschluss

~N O o MW

. Batteriestandsanzeige fiir das Implantat

Tipps

Drlcken Sie die Taste @ nur dann, wenn Sie die Stimulation ausschalten mochten.
Verwenden Sie zum Einschalten der Stimulation Ihre Fernbedienung.

Ladezeiten konnen je nach Aufladehaufigkeit und Stimulationseinstellungen unterschiedlich lang sein.

Ist die Verbindung der Ladespule nicht optimal (was sich an der Anzeige der Antennenstérke ablesen lasst), andern Sie die
Position der Ladespule langsam und warten Sie 3 Sekunden. Es kann bis zu 3 Sekunden dauern, bis sich die Anzeige der
Antennenstarke nach Anderung der Ladespulenposition aktualisiert hat. Wiederholen Sie den Vorgang je nach Bedarf.

Ist die Dauer des Ladevorgangs unerwartet kurz, wurde lhr Implantat moglicherweise ausgeschaltet. Vergewissern Sie sich
anhand der Fernbedienung, dass das Implantat eingeschaltet ist.

Wichtige Hinweise

Laden Sie das Implantat nicht auf, wahrend das Ladegeréat an einer Steckdose angeschlossen ist. Trennen Sie stets das
Gerat vom Netzstecker, bevor Sie die Taste zum Start des Ladevorgangs drucken.

Laden Sie das Implantat regelmalig auf, um eine einfach zu erinnernde Routine zu entwickeln.

Wahrend des Ladevorgangs kann sich die Implantationsstelle erwarmen. Sollten Schmerzen oder Beschwerden auftreten,
brechen Sie den Ladevorgang ab und nehmen Sie Kontakt mit hrem Arzt oder dem HFX Coach auf.

Wenn das Implantat wieder aufgeladen ist, schlielsen Sie das Ladegerat erneut an eine Steckdose an, damit es flr den
nachsten Ladevorgang bereit ist.

Vergewissern Sie sich nach dem Ladevorgang anhand der Fernbedienung, dass die Stimulation eingeschaltet ist. Sollten die
Ladezeiten erheblich langer werden, verstandigen Sie Ihren HFX Coach.

Eine Videoanleitung ist unter www.NevroHFX.com/de/resources/existing-patients verflgbar.


http://www.NevroHFX.com/de/resources/existing-patients

Vorbereitung zum Aufladen

Platzieren Sie die Mitte der kreisformigen Ladespule Uber dem oberen Teil des Implantats.

+ Aus Abbildung 1 geht hervor, dass sich der obere Teil des Implantats (gelb eingerahmt) in der Mitte der Ladespule befindet.

- Abbildung 2 zeigt ein Implantat, das knapp unterhalb der Taille implantiert ist. Ihr Implantat befindet sich moglicherweise

an einer anderen Stelle, z. B. vorne im Bauchbereich (nicht abgebildet).

Abbildung 1 Abbildung 2

Start des Ladevorgangs

Driicken Sie die Taste @ und halten Sie sie gedrlckt, bis Pieptone ausgegeben werden. Lassen Sie die Taste dann wieder los.

1.

Das Gerat piept und die grtiinen Anzeigelampchen blinken, bis eine Verbindung zwischen Ladegerat und Implantat
hergestellt ist.

Wenn nicht innerhalb von 10 bis 12 Sekunden die Verbindung hergestellt ist, gibt das Ladegerat einen langen Piepton ab
und schaltet sich automatisch aus. Andern Sie die Position der Ladespule und halten Sie erneut die Taste @ gedriickt.

Wenn Lampchen auf der Anzeige der Antennenstérke leuchten, ist eine Verbindung hergestellt. Je mehr Lampchen
leuchten, desto besser ist die Verbindung und desto unwahrscheinlicher ist es, dass der Ladevorgang durch
Bewegungen unterbrochen wird.

Ist die Verbindung nicht ausreichend bzw. geht sie verloren, ist auf der Anzeige der Antennenstarke lediglich der kleine
orangefarbene Balken zu sehen und es werden periodisch Pieptone ausgegeben.

Wird keine Verbindung hergestellt oder ist die Verbindung nicht ausreichend bzw. geht verloren, &ndern Sie die Position der
blauen Ladespule langsam und wiederholen Sie die Schritte 1 und 2.

Ladevorgang

Der Ladevorgang lauft, wenn sowohl an der Batteriestandsanzeige des Ladegeréts als auch an der Batteriestandsanzeige
des Implantats Lampchen blinken. Wahrend des Ladevorgangs nimmt die Anzahl der Lampchen an der Batteriestands-
anzeige des Ladegerats ab und die Anzahl der Lampchen an der Batteriestandsanzeige des Implantats nimmt zu.

Geht die Verbindung verloren, gibt das Ladegerat einen Piepton ab. Andern Sie die Position der Ladespule und
wiederholen Sie die Schritte 1 und 2.



Abschliellen des Ladevorgangs

Nach Abschluss des Ladevorgangs wird ein langer Piepton ausgegeben und die Lampchen am Ladegerat erldschen.
Vergewissern Sie sich anhand der Batteriestandsanzeige fur das Implantat, dass die Batterie vollstandig aufgeladen ist.

Stellen Sie mithilfe der Fernbedienung sicher, dass das Implantat eingeschaltet ist.
Stecken Sie das Ladegerat in die Wandsteckdose ein, um sicherzustellen, dass es fiir den nachsten Ladevorgang bereit ist.

Zum Anschliellen des Ladegerats an die Steckdose verbinden Sie zuerst den Netzadapter mit dem dafir vorgesehenen
Anschluss am Ladegerat. Schliellen Sie dann den Netzadapter an die Steckdose an.

Das Ladegerat kann kontinuierlich aufgeladen werden, ohne dass dadurch Probleme entstehen. Die Batterie wird dadurch
nicht beschadigt.

Tragen des Ladegeratgdrtels

Sobald Sie ermittelt haben, wo die Ladespule positioniert werden muss, um eine gute Verbindung mit dem Implantat
herzustellen, befestigen Sie die Ladespule mithilfe des Ladegeratgrtels an der entsprechenden Stelle Ihres Korpers, bevor
Sie mit dem Ladevorgang beginnen.

1. Verstauen Sie die blaue Ladespule im Netzbeutel am Ladegeratgurtel und legen Sie den Glrtel fest um die Taille an.

2. Leiten Sie den Ladevorgang ein und andern Sie die Position der Ladespule, bis sie eine Verbindung mit dem Implantat
hergestellt hat.

3. Wenn Sie wahrend des Ladevorgangs mobil sein mochten, stecken Sie das Ladegerat in den daflr vorgesehenen Halter.
Klemmen Sie den Halter dann an lhrem Gurtel oder an lhrer Hose fest.

Die Ladespule kann durch die Offnung
an der Oberseite des Ladegeratglrtels
in den Netzbeutel eingefiihrt werden

Ladegeratgiirtel LT

Halter fiir das Ladegerat



H F)( Verwendung des Ladegerats (CHGR2500)

Fur Patienten in der Implantationsphase

1. Ladespule

. Netzadapteranschluss

. Batteriestandsanzeige des Ladegerats
. Taste Ladevorgang starten

. Anzeige der Antennenstarke

o o AW
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Tipps

Ladezeiten konnen je nach Aufladehaufigkeit und Stimulationseinstellungen unterschiedlich lang sein.

Ist die Verbindung der Ladespule nicht optimal (was sich an den kreisformigen Anzeigeldampchen fir die Antennenstarke
ablesen lasst), andern Sie die Position der Ladespule langsam und warten Sie 3 Sekunden. Es kann bis zu 3 Sekunden
dauern, bis sich die kreisformigen Anzeigelampchen fir die Antennenstérke nach Anderung der Ladespulenposition
aktualisiert haben. Wiederholen Sie den Vorgang je nach Bedarf.

Ist die Dauer des Ladevorgangs unerwartet kurz, wurde lhr Implantat moglicherweise ausgeschaltet. Vergewissern Sie sich
anhand der Fernbedienung, dass das Implantat eingeschaltet ist. Die Stimulation ist eingeschaltet, wenn Sie die Lampchen
Uber dem @ Pfeil leuchten sehen.

Wichtige Hinweise
Auch wahrend des Ladevorgangs kann das Implantat Stimulationsimpulse abgeben.

Laden Sie das Implantat nicht auf, wahrend das Ladegerat an einer Steckdose angeschlossen ist. Trennen Sie stets den
Netzadapter, bevor Sie auf die Taste ,Ladevorgang starten’ @ driicken. Ziehen Sie jedes Mal, wenn Sie das Ladegeréat zum
Aufladen lhres Implantats verwenden, den Netzadapter aus der Wandsteckdose. Nach Beenden des Ladevorgangs stecken
Sie das Ladegerat wieder in den Netzadapter und den Netzadapter in die Wandsteckdose, damit das Ladegerat fur den
nachsten Ladevorgang bereit ist.

Laden Sie das Implantat regelmafig auf, um eine einfach zu erinnernde Routine zu entwickeln.

Wahrend des Ladevorgangs kann sich die Implantationsstelle erwarmen. Sollten Schmerzen oder Beschwerden auftreten,
brechen Sie den Ladevorgang ab und nehmen Sie Kontakt mit Ihrem Arzt oder dem HFX Coach auf.

Vergewissern Sie sich anhand der Fernbedienung, dass die Stimulation eingeschaltet ist. Sollten die Ladezeiten erheblich
langer werden, verstandigen Sie Ihren HFX Coach.



Vorbereitung zum Aufladen
Platzieren Sie die Mitte der kreisformigen Ladespule Uber dem oberen Teil des Implantats.

Aus der Abbildung unten geht hervor, dass sich der obere Teil des Implantats (gelb eingerahmt) in der Mitte der
Ladespule befindet.

Start des Ladevorgangs

Driicken Sie die Taste ,Ladevorgang starten’ @, um das Ladegerét einzuschalten. Das Lampchen seitlich am Geréat
(Batteriestandsanzeige des Ladegerats) leuchtet auf, um zu bestatigen, dass das Ladegerét eingeschaltet ist. Das Ladegerat
beginnt zu piepen und nach dem Implantat zu suchen.

1. Das Gerat piept, bis eine Verbindung zwischen Ladegerat und Implantat hergestellt ist.

2. Wenn nicht innerhalb von 10 Sekunden eine Verbindung hergestellt ist, gibt das Ladegerat einen langen Piepton ab und
schaltet sich automatisch aus. Andern Sie die Position der Ladespule und drucken Sie die Taste ,Ladevorgang starten”
@ erneut.

3. Wenn mindestens ein erleuchteter Kreis auf der Anzeige der Antennenstarke erscheint, wurde eine Verbindung
hergestellt. Je mehr Kreise leuchten, desto besser ist die Verbindung und desto unwahrscheinlicher ist es, dass der
Ladevorgang durch Bewegungen unterbrochen wird. Wenn nur der Punkt in der Mitte leuchtet, weist dies auf eine
schlechte Verbindung hin und es wird keine Verbindung zwischen Implantat und Ladegerat hergestellt.

4. Wenn sich das Ladegerat in der richtigen Position befindet, leuchtet die Batteriestandsanzeige des Impulsgenerators
(IPG) auf.

s (D

Wird keine Verbindung hergestellt oder ist die Verbindung nicht ausreichend bzw. geht verloren, andern Sie die Position der
blauen Ladespule langsam und wiederholen Sie die obigen Schritte.

Ladevorgang

Der Ladevorgang lauft, wenn Sie die Batteriestandsanzeige des IPG sehen und die Kreise auf der Anzeige der Antennenstarke
leuchten. Mit fortschreitendem Ladevorgang leuchten mehr Punkte auf der Batteriestandsanzeige des IPG.

Geht die Verbindung verloren, gibt das Ladegerét einen Piepton ab. Andern Sie die Position der Ladespule und wiederholen
Sie die Schritte im Abschnitt ,Start des Ladevorgangs”.



Abschliellen des Ladevorgangs

Nach Abschluss des Ladevorgangs ertont ein langer Piepton und das Ladegerat schaltet sich automatisch aus. Das
Ladegerat besitzt keinen Ausschalter. Vergewissern Sie sich anhand der Batteriestandsanzeige fur das Implantat, dass die
Batterie vollstéandig aufgeladen ist (vier Punkte).

Stellen Sie mithilfe der Fernbedienung sicher, dass das Implantat eingeschaltet ist.
Stecken Sie das Ladegerat in die Wandsteckdose ein, um sicherzustellen, dass es fiir den nachsten Ladevorgang bereit ist.

Zum Anschliellen des Ladegerats an die Steckdose verbinden Sie zuerst den Netzadapter mit dem dafir vorgesehenen
Anschluss am Ladegerat. SchlieBen Sie dann den Netzadapter an die Steckdose an. Das orangefarbene Lampchen
zeigt an, dass das Ladegerat aufgeladen wird. Der Aufladevorgang ist abgeschlossen, wenn das orangefarbene

Lampchen erlischt.
E— \

Tragen des Ladegeratgdurtels

Sobald Sie ermittelt haben, wo die Ladespule positioniert werden muss, um eine gute Verbindung mit dem Implantat
herzustellen, befestigen Sie die Ladespule mithilfe des Ladegeratgtirtels an der entsprechenden Stelle Ihres Korpers, bevor
Sie mit dem Ladevorgang beginnen.

1. Verstauen Sie die blaue Ladespule im Beutel am Ladegeratgurtel und legen Sie den Glrtel fest um die Taille an.
Verwenden Sie den Klettverschluss an der Tasche, um das Ladespulenkabel zu befestigen.

2. Leiten Sie den Ladevorgang ein und andern Sie die Position der Ladespule, bis sie eine Verbindung mit dem Implantat
hergestellt hat.

3. Wenn Sie wahrend des Ladevorgangs mobil sein mochten, stecken Sie das Ladegerat in den daflr vorgesehenen Halter.
Klemmen Sie den Halter an lhrem Gurtel oder lhrer Hose fest.

i




Eine Videoanleitung ist unter www.NevroHFX.com/de/resources/existing-patients verfiigbar.

Entnehmen Sie vollstdndige Anweisungen zum HFX-Zubehér sowie Warn- und Vorsichtshinweise
bitte dem Patientenhandbuch.

Verschreibungspflichtig: Patientenerfahrungen mit den Senza®-, Senza II™- und Senza Omnia™-Neuromodulationssystemen sind individuell verschieden, u. a. auch das
Ausmal der Schmerzlinderung. Das Auftreten von unerwiinschten Ereignissen im Zusammenhang mit chirurgischen Eingriffen zur Implantation des SCS-Systems oder seiner
Verwendung ist auch von Patient zu Patient unterschiedlich. Patienten sollten sich von einem Arzt tber die Vorteile und Risiken einer SCS-Therapie aufklaren lassen.

Kurze Zusammenfassung: Nachstehend folgt eine Zusammenfassung wichtiger Informationen. Vollstandige Informationen sind unter www.NevroHFX.com/de/resources/
safety-information/ und in dem Patientenhandbuch flir Senza®, Senza II™ und Senza Omnia™ (unter https://www.Nevro.com/manuals) zu finden. Bitte wenden Sie sich an Ihren
Arzt, um sich vollumfanglich tber die Nutzen und Risiken von Senza®, Senza II™ und Senza Omnia™ zu informieren.

Indikationen: Die Senza®-, Senza II™- und Senza Omnia™-Neuromodulationssysteme dienen der Unterstitzung der Behandlung chronischer, therapierefraktarer Schmerzen

des Rumpfes und/oder der Gliedmafen, einschlielich einseitiger oder beidseitiger Schmerzen in Verbindung mit Folgendem: Failed Back Surgery-Syndrom, therapierefraktare
Schmerzen im unteren Ricken, Schmerzen des oberen Riickens, Beinschmerzen, Schmerzen der oberen GliedmalRen und Nackenschmerzen. Kontraindikationen: Die Senza®,
Senza II™ und Senza Omnia™-Systeme sind kontraindiziert: bei Patienten mit hohem OP-Risiko, bei Patienten, bei denen die Teststimulation keine wirksame Schmerzlinderung
herbeigefihrt hat, und bei Patienten, die das SCS-System nicht bedienen kénnen. Warn-/Vorsichtshinweise: Es bestehen Warn- oder Vorsichtshinweise im Hinblick auf Folgendes:
die Verwendung von Senza®, Senza ™ und Senza Omnia™ bei Patientinnen, die schwanger sind oder schwanger werden konnen, bei Patienten, die sich einer Diathermie
unterziehen oder andere aktive Implantate besitzen, oder bei Patienten, die sich u. a. CT-Scans, Ultraschalluntersuchungen oder anderen Verfahren unterziehen. Unerwiinschte
Ereignisse: Senza®, Senza II™ und Senza Omnia™ werden mit einem chirurgischen Verfahren implantiert. Deshalb sind Komplikationen wahrend des chirurgischen Eingriffs
maglich, beispielsweise Infektionen, Schmerzen, Blutungen und in sehr seltenen Fallen Lahmung oder Tod. Nach der Platzierung von Senza®, Senza II™ und Senza Omnia™ sind
Nebenwirkungen maoglich, zu denen u. a. Allergien oder Infektionen, Verlust der Schmerzlinderung, Schmerzen oder unangenehme Stimulationen, Verbrennungen oder Geréate-
oder Komponentenfehlfunktionen zahlen, die korrigierende operative Eingriffe, das Austauschen von Elektroden oder das Entfernen des Gerats notwendig machen.
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